
Psalm	119	•	Daleth,	He	&	Vav	(#4‐6)	

1. (v.25‐32) Daleth (ד): A Cure for the Blues. Obedience to God’s 
Word and ways even when one is personally and emotionally 
low provides the appropriate remedy where it matters most: 
the heart. 

2. (v.33‐40) He (ה): The Biblical Definition of “Revival”. Note how 
these combine to describe a lifestyle of putting God’s Word into 
practice and not merely obtaining knowledge. 

3. (v.41‐48) Vav (ו): The Cycle of the Word in the Saved. The work 
of salvation can never be separated from the working of God’s 
Word either within us personally or through us to others. 

For Small Group Leaders to summarize these three lessons: 

Overall Application 
Q: In each of these examples, what condition is being addressed? 

 (v.25‐32) God’s Word is essential when the heart needs 
restoration. 

 (v.33‐40) God’s Word is essential when one’s spiritual walk 
needs restoration. 

 (v.41‐48) God’s Word is essential when one’s soul needs 
restoration. 

The answer is often not exclusively produced by a prayer request for 
divine intervention or a supernatural “fix”, but often in combination 
with the Word where they have already been addressed. 


